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Изменения, внесенные в содержание рабочей программы по 
учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в соответствии с федеральной рабочей 
программой среднего общего образования предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 
  

В рабочую программы по учебному предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для 10-11 классов в раздел «Содержание учебного 
предмета» добавлены: 

1. модуль «Безопасность в социуме»: 
Объяснять смысл понятий «общение», «социальная группа», «большая 

группа», «малая группа». 
Знать принципы и показатели эффективного межличностного общения 

и общения в группе. 
Соблюдать правила безопасного и комфортного существования со 

знакомыми людьми и в различных группах (в школьном классе; в коллективе 
кружка, секции; в спортивной команде). 

Приводить примеры межличностного, группового и межгруппового 
конфликтов. Приводить примеры способов избегания и разрешения 
конфликтных ситуаций. 

Характеризовать опасные проявления конфликтов. Знать способы 
разрешения межличностных конфликтов, способы противодействия 
буллингу и проявлению насилия. 

Сформировать негативное отношение к опасным проявлениям 
конфликтов. 

Уметь распознавать манипуляцию. Отличать просьбы, 
аргументированное воздействие от манипулятивного, иных форм 
деструктивного воздействия. Знать различные манипулятивные приёмы. 

Иметь представление о современных формах манипуляций, в том числе 
с применением цифровых технологий или с использованием деструктивных 
психологических технологий. 

Уметь распознавать манипулятивные компоненты в мошеннических 
криминалистических схемах. 

Знать основы противодействия манипуляциям, организации 
пространства для «здорового» общения внутри различных групп и 
коллективов и владеть ими. Уметь отличать конструктивные способы 
психологического воздействия от деструктивных форм. 

Иметь представление о механизмах психологического влияния в 
больших группах. Характеризовать способы воздействия на человека в 
большой группе (заражение; внушение; подражание). 

1. модуль «Безопасность в информационном пространстве»:  
Характеризовать смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след». 



Раскрывать сущность и приводить примеры положительного и 
отрицательного влияния цифровой среды на жизнь человека. 

Знать признаки, осознавать опасность цифровой зависимости. 
Характеризовать основные риски цифровой среды. 
Иметь представление об основных правах человека в цифровой среде. 
Знать и соблюдать правила безопасного поведения в цифровой среде. 
Знать основные виды вредоносного программного обеспечения, 

принципы работы. Характеризовать признаки мошенничества в цифровой 
среде. 

Знать и применять правила безопасного использования электронных 
устройств и программного обеспечения, правила защиты от мошенников. 

Характеризовать основные поведенческие риски в цифровой среде. 
Осознавать опасность сетевой травли. Знать правила противостояния 

травле в цифровой среде и профилактические меры. 
Характеризовать признаки деструктивных сообществ и деструктивного 

контента в цифровой среде. Знать признаки вовлечения в деструктивные 
сообщества. Знать правила профилактики вовлечения в деструктивные 
сообщества и противодействия ему. 

Знать и соблюдать правила безопасной коммуникации в цифровой 
среде. 

Объяснять смысл понятия «достоверность информации». 
Знать критерии проверки достоверности информации. 
Объяснять смысл понятия «информационный пузырь». 
Знать основные признаки манипуляции сознанием и пропаганды. 
Объяснять смысл понятия «фейк». Иметь представление о целях 

создания и распространения фейков в цифровой среде, об их основных видах. 
Знать правила и основные инструменты распознавания фейковых 

текстов и изображений. 
Иметь представления об основах правового регулирования, основных 

правонарушениях в Интернете. Знать методы защиты прав в цифровом 
пространстве. 
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