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В связи с введением федеральной образовательной программы 
начального общего образования (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования»), федеральной 
образовательной программы основного общего образования (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»), федеральной образовательной программы среднего общего 
образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
среднего общего образования») в рабочие программы учебных предметов, 
курсов, разработанных в соответствии с ФГОС НОО (Приказ Министерства 
образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в 
действие федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), ФГОС ООО (Приказ Министерства 
образования и науки РФ от 17 декабря 2010 №1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»), ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и 
науки РФ от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования») 
и Примерной основной образовательной программы НОО, ООО (одобрена 
решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15), Примерной основной 
образовательной программы СОО (одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию, протокол от 28.06.2016 
№ 2/16-з) внесены изменения: 

 
 

                                                                                                       Приложение 1 
 
 

Изменения, внесенные в содержание рабочей программы по 
учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

соответствии с федеральной рабочей программой основного 
общего образования предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 
  

В рабочую программы по учебному предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для 8-9 классов в раздел «Содержание учебного 
предмета» добавлены: 

1. модуль «Безопасность в социуме»:  
общение и его значение для человека, способы организации 

эффективного и позитивного общения; 



приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и 
комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и 
деструктивного общения; 

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития 
конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых 
конфликтов, безопасные и эффективные способы избегания и разрешения 
конфликтных ситуаций; 

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий 
при его опасных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (модератора); 
опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и 

буллинг; 
манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания 

манипуляций и способы противостояния им; 
приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции 

(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые 
могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, 
асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них; 

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, 
правила безопасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
2. модуль «Безопасность в информационном пространстве»:  

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры 
информационных и компьютерных угроз, положительные возможности 
цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета, электронных изделий 
бытового назначения (игровых приставок, мобильных телефонов сотовой 
связи и др.); 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для 
предупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личном 
цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и 
приложения и их разновидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения 
возникновения сложных и опасных ситуаций в цифровой среде; 

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его 
признаки, приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 
правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в 
различные организации и группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила 
безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз 
вовлечения в различную деструктивную деятельность. 



3. модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, 

возможные варианты проявления и последствия; 
цели и формы проявления террористических актов, их последствия, 

уровни террористической опасности; 
основы общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели; 
признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила 

антитеррористического поведения; 
признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок 

действий при их обнаружении; 
правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 
порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд 
транспортного средства, подрыв взрывного устройства). 

4. Темы: 
- Цель и основные понятия предмета ОБЖ. 
- Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
- Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний. 
- Пожарная безопасность в общественных местах. 
- Безопасные действия при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 
- Основные опасности в общественных местах. 
- Безопасные действия при возникновении массовых беспорядков. 
- Безопасные действия в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера. 
- Правила дорожного движения. 
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