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 Расписание  занятий 

групп структурного подразделения 

«Детский сад»   

на 2024 – 2025 учебный год  

и летний оздоровительный период 

2025 года 
(СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айдар – 2024   год 
 



Расписание  занятий 

на 2024 – 2025 учебный год  

Младшая группа 

День недели Время Основной вид 

деятельности 

Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.10 

(дети 2-3 года) 

9.00-9.15 

(дети 3-4 года) 

Изобразительная 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.25-9.35 

(дети 2-3 года) 

9.25-9.40 

(дети 3-4 года) 

Музыка  Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

Вторник 9.00-9.10 

(дети 2-3 года) 

9.00-9.15 

(дети 3-4 года) 

Коммуникативная Речевое развитие 

9.25-9.35 

(дети 2-3 года) 

9.25-9.40 

(дети 3-4 года) 

Двигательная Физическая культура                       

(на прогулке) 

Среда 9.00-9.10 

(дети 2-3 года) 

9.00-9.15 

(дети 3-4 года) 

Познавательно-

исследовательская 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.25-9.35 

(дети 2-3 года) 

9.25-9.40 

(дети 3-4 года) 

Музыка Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

Четверг 9.00-9.10 

(дети 2-3 года) 

9.00-9.15 

(дети 3-4 года) 

Коммуникативная Речевое развитие 

9.25-9.35 

(дети 2-3 года) 

9.25-9.40 

(дети 3-4 года) 

 

Двигательная 

Физическая культура                       

(на прогулке) 

Пятница 9.00-9.10 

(дети 2-3 года) 

9.00-9.15 

(дети 3-4 года) 

Изобразительная Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка) 

9.25-9.35 

(дети 2-3 года) 

9.25-9.40 

(дети 3-4 года) 

Двигательная Физическая культура                        

Объем недельной образовательной нагрузки 1 час 40 минут/2 часа 30 



 минут 

 

 

 

Расписание  занятий 

на летний оздоровительный период 2025 года 

Младшая группа 

День недели Время Основной вид 

деятельности 

Образовательная 

область 

Понедельник 9.00-9.10 

(дети 2-3 года) 

9.00-9.15 

(дети 3-4 года) 

Изобразительная 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

9.25-9.35 

(дети 2-3 года) 

9.25-9.40 

(дети 3-4 года) 

Двигательная Физическая культура                       

(на прогулке) 

Вторник 9.00-9.10 

(дети 2-3 года) 

9.00-9.15 

(дети 3-4 года) 

Изобразительная 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

 

9.25-9.35 

(дети 2-3 года) 

9.25-9.40 

(дети 3-4 года) 

Двигательная Физическая культура                       

(на прогулке) 

Среда 9.00-9.10 

(дети 2-3 года) 

9.00-9.15 

(дети 3-4 года) 

Музыка Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

Четверг 9.00-9.10 

(дети 2-3 года) 

9.00-9.15 

(дети 3-4 года) 

Музыка Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.25-9.35 

(дети 2-3 года) 

9.25-9.40 

(дети 3-4 года) 

 

Двигательная 

Физическая культура                       

(на прогулке) 

Пятница   Праздники, досуги, развлечения, викторины   

  

Объем недельной  

образовательной нагрузки 

 

1 час 10 минут/1 час 45 минут 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание  занятий 

на 2024 – 2025 учебный год 

Средняя группа 

День недели 
Время Основной вид 

деятельности  

Образовательная область 

Понедельник 9.00 – 9.20 Двигательная   Физическая культура                      

(на прогулке) 

9.40 – 10.00  Изобразительная 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(рисование - 1, 3 неделя) 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением и 

социальным миром - 2, 4 

неделя) 

Вторник 9.00 – 9.20 Музыкальная   Художественно – 

эстетическое развитие  

(музыка) 

9.40 – 10.00 Коммуникативная Речевое развитие   

Среда 9.00 – 9.20 Двигательная  Физическая культура 

 9.40 – 10.00 Познавательно-

исследовательская 

Познавательное развитие                  

(ФЭМП) 

Четверг 9.00 – 9.20 Музыкальная   Художественно – 

эстетическое развитие  

(музыка) 

9.40 – 10.00 Познавательно-

исследовательская 

 

Познавательное развитие                                

(природа - 1,3 неделя) 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(рисование - 2, 4 неделя) 

Пятница 9.00 – 9.20 Двигательная Физическая культура 

 9.40 – 10.00  Изобразительная 

 

Художественно – 

эстетическое развитие   

(аппликация - 1,3 неделя, 

лепка - 2, 4 неделя)  

Объем недельной  образовательной нагрузки 

 

3 часа 20 минут 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание  занятий 

 на летний оздоровительный период 2025  года 

День недели 
Время Основной вид 

деятельности  

Образовательная область 

Понедельник 9.00 – 9.20 Музыкальная   Художественно – 

эстетическое развитие  

(музыка) 

9.40 – 10.00  Двигательная   Физическая культура                      

(на прогулке) 

Вторник 9.00 – 9.20 Двигательная   Физическая культура                      

(на прогулке) 

Среда 9.00 – 9.20  Изобразительная 

 

Художественно – 

эстетическое развитие   

(аппликация/лепка)  

 9.40 – 10.00 Музыкальная   Художественно – 

эстетическое развитие  

(музыка) 

Четверг 9.00 – 9.20  Изобразительная 

 

Художественно – 

эстетическое развитие   

(рисование)  

9.40 – 10.00 Двигательная   Физическая культура                      

(на прогулке) 

Пятница  Праздники, досуги, развлечения, викторины  

Объем недельной  образовательной нагрузки 

 

2 часа 20 минут 



 

 

 

Расписание  занятий 

на 2024 – 2025 учебный год 

Старшая группа 

День недели Время  Основной вид 

деятельности 

Образовательная область 

Понедельник 9.00-9.25 Изобразительная Художественно- 

эстетическое развитие 

(лепка -1, 3 неделя) 

(аппликация - 2,4 неделя) 

9.40-10.05 Двигательная Физическая культура 

(на прогулке) 

Вторник 9.00-9.25 Коммуникативная Речевое развитие 

9.40-10.05 

 

 

Музыкальная Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.50- 16.15 Изобразительная 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

Среда 9.00-9.25 Познавательно-

исследовательская 

 

Познавательное развитие  

(исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование-1,3 

неделя) 

Познавательное развитие 

(познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения -2,4 неделя) 

9.40- 10.05 Двигательная Физическая культура 

Четверг 9.00-9.25 Коммуникативная Развитие речи 

9.40- 10.05 

 

Музыкальная Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

15.50-16.15 Изобразительная 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

Пятница 9.00-9.25 Познавательно-

исследовательская 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.40- 10.05 Двигательная Физическая культура 

Объем недельной образовательной нагрузки 5 часов 

 

 

 



Расписание  занятий 

на летний оздоровительный период 2025 года 

Старшая группа 

День недели Время  Основной вид 

деятельности 

Образовательная область 

Понедельник 9.00-9.25 Изобразительная Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40-10.05 Музыкальная Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

Вторник 9.00-9.25 

 

 

Изобразительная 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 

9.40-10.05 

 

Двигательная Физическая культура 

(на прогулке) 

Среда 9.00-9.25 Двигательная Физическая культура 

(на прогулке) 

9.40- 10.05 Музыкальная Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыка) 

Четверг 9.00-9.25 Изобразительная 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.40- 10.05 

  

Двигательная Физическая культура 

(на прогулке) 

Пятница  Праздники, досуги, развлечения, викторины 

Объем недельной образовательной нагрузки 3 часа 20 минут 

 

 


